
菏泽家政职业学院

2022 级新生线上学习通知

亲爱的 2022 级新同学：

你们好！

首先欢迎你加入菏泽家政职业学院大家庭。根据省、市

有关 2022 年秋季学期疫情防控相关要求，经院党委研究，

2022 级新生实行线上上课。现将有关事宜通知如下：

一、线上上课时间

2022 年 9 月 22 日（周四）

二、线上学习准备

1.软硬件准备：电脑或手机提前下载并安装超星学习通、

腾讯会议等教学软件。

2.环境准备：提前准备好在线学习环境，建议在相对安

静的环境中进行线上学习。提前调试好设备，检查网络环境

是否顺畅、电脑扬声器是否正常工作等，有互动要求的课堂

还需提前测试摄像头和麦克风等设备。

三、软件使用（附件 1）

四、其他内容

1.主动联系任课教师。可通过学习通、班级群等方式取

得与任课教师的联系，线上学习过程中若有任何疑问请积极

主动联系教师咨询和解决。



2.主动学习平台使用。在线上学习中会接触到“学习

通”、“腾讯会议”等线上学习平台，提前熟悉平台的使用

方法，熟练掌握线上学习平台的使用技巧，实现事半功倍的

效果。

3.线上学习过程中任何问题都可主动联系学院教务处

咨询。联系人：王老师、张老师。联系电话 0530-4682057、

13953089271、15265077150。

菏泽家政职业学院教务处

2022 年 9 月 18 日



附件 1

软件使用

1.超星教学平台操作指南

（1）下载安装

扫描下方二维码，或者从手机应用商店、App Store 搜

索“学习通”下载安装。

（2）注册登录

①手机端

第一步：打开学习通，点击“新用户注册”，利用手机

号注册登录—根据系统提示绑定单位（学校）名称（菏泽家

政职业学院，必须写全称。菏泽卫生学校的学生同样绑定菏

泽家政职业学院）——绑定学号——绑定真实姓名。



第二步：登录成功之后，点击个人头像处进行单位（学

校）和学号确认，若无单位显示，则为未绑定成功，需再次

进行单位（学校）和学号的绑定操作。

备注：对于首次使用学习通的同学，需要注册并绑定单

位（学校）及学号才能查看并学习课程。

②电脑端



第一步：打开网址 http://hzjzzyxy.fanya.chaoxing.com/portal，

进入菏泽家政职业学院教学平台登录界面，点击右上角“登

录”按钮。

第二步：点击“新用户注册”，输入手机号获取验证码、

设置自己的密码，点击下一步，填写单位（学校）名称（菏

泽家政职业学院，必须写全称。菏泽卫生学校的学生同样绑

定菏泽家政职业学院），点击下一步，绑定学号、绑定真实

姓名。

备注：对于首次使用学习通的同学，需要注册并绑定绑

定单位（学校）及学号才能查看并学习课程。已经在手机端

注册的同学，与学习通账号密码一致，可以通过以下三种方

式进行登录。

输入“手机号+密码”

输入“手机号+验证码”

学习通 app 扫码登录



（3）学习课程

①手机端

登录后，点击右下角“我”—“课程”，即可查看课程

列表。点击“我学的课”，选择相应课程进行学习。课程授

课教师会开展直播授课、推送资料、发布任务等教学活动，

请按照授课教师的安排进行学习。



②电脑端

登录后，点击左侧菜单列“课程”按钮，点击“我学的

课”，点击下面课程列表里的课程就可进入学习。课程授课

教师会开展直播授课、推送资料、发布任务等教学活动，请

按照授课教师的安排进行学习。

同学们在手机端或电脑端的所有学习过程都会被系统

完全记录，该过程为平时成绩的主要构成部分，请各位同学

务必认真学习。



2.腾讯会议操作指南

（1）软件下载与安装

①手机端

第一步：通过手机应用商店、App Store 搜索“腾讯会

议”下载安装。安装后手机端图标如下图所示。

第二步：打开腾讯会议后，点击微信登录或其他登录方

式登录。登录后，根据任课教师提供的会议号，点击加入会

议即可开始线上学习。



②电脑端

第一步：浏览器中输入网址 meeting.tencent.com，点

击右上角“下载”或左侧“立即下载”，选择合适的版本下

载。

第二步：下载成功后，按提示进行安装，安装完成后桌

面图标如下图所示。



第三步：打开腾讯会议。登录后，根据任课教师提供的

会议号，点击加入会议即可开始线上学习。


